
①セルフストレスチェック　②脳疲労について　③即効！リラクゼーション法

＜生活習慣を変えれば体が変わる　健康づくりの食生活＆運動実践法＞

①身体のゆがみチェック＆矯正でリフレッシュ　②肩こり/腰痛改善体操

＜心と身体がスッキリ！即効！ストレス解消講習会＞

健康づくり活動をやってみたいと思っても、職場の仲間からは「忙しい」「面倒くさい」「疲れる」な
どの声が多く、参加者を集めるのは、なかなか難しいことですね。
業間リフレッシュ出張指導「健康宅配便」はそんな悩みを解決する、とっておきの健康づくりプログラ
ムです。

NO テーマ 主 な 目 的 ・ 内 容

＜いつまでも元気に働ける体力を目指して！労働体力基礎講座＞

健康講習 宅配便プログラム メニュー表（例）

℡ 0566-84-3338　(担当　小林 欣也)

メール：kobayashi@sotaiken.co.jp
http://www.sotaiken.co.jp/
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労働体力対策

腰痛・肩こり対策

ストレス対策

生活習慣病対策

◎健保補助金は上限60,000円(税込み)です。補助金には講師料／交通費／備品等の費用も含みます。
※詳細はお見積書をご確認ください。

BODY　SMILE
株式会社　総合体力研究所

①労働体力測定の事前実施　②体力測定結果個人票の打ち出し　③結果説明会

＜疲れた身体をリフレッシュ！ボディメンテナンス講習会＞

①健診結果の活用法　②見直したい食生活/今すぐにできる運動実践法

職場まで健康づくりをお届けします

企業内健康づくりの新定番

健康宅配便は皆さんが職場や会議室から離れる必要はありません。運動指導のプロがい

つでも、そしてどこにでもお伺いして、楽しくて気持ちイイ健康体操を指導します。

体操の内容はメニューの中からご希望のものを選んでください。もちろんご希望のプログラム

をオリジナルで作成することも可能です。

事務局さんと打合せをさせて下さい。

健康宅配便は皆さんの都合のいい時間・場所で実施できる運動プログラムです。コロナの

時代に『オンライン』で実施する事も可能です。メニュー以外の内容にもご相談に応じます。

※自宅でできる『セルフ体力測定』も用意しております

健康宅配便で健康・体力づくりを満喫しよう！！

いつでもどこでも

内容はオリジナル

オンラインでもOK

http://www.sotaiken.co.jp/

